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Natürliche Fertilität und reproduktive Kompetenz durch

Zyklusbeobachtung und Körperwahrnehmung –

Möglichkeiten und Chancen für die Familienplanung

und die diagnostische PraxisM
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VVeerraannssttaalltteerr
Malteser Werke gemeinnützige GmbH
Abteilung Gesundheitförderung und Prävention / AG  NFP
Telefon: 0221-98 22-591 
Mail: nfp@malteser.de

AAnnmmeelldduunngg  uunndd  IInnffoorrmmaattiioonn
Malteser Arbeitsgruppe NFP
Regina Jäger
Kalker Hauptstr. 22-24
51103 Köln
Tel.: 0221-9822591
Fax: 0221-9822589
Mail: nfp@malteser.de

TTeerrmmiinnee**
jeweils samstags und sonntags von 09.00 – 18.00 Uhr

09. und 10. Mai 2009
04. und 05. Juli 2009

WWiisssseennsscchhaaffttlliicchhee  VVeerraannttwwoorrttuunngg
Prof. Dr. med Thomas Strowitzki

LLeeiittuunngg
Dr. med. Petra Frank-Herrmann
Dr. med. Ursula Sottong MPH

KKuurrssggeebbüühhrreenn
350,00 € inkl. Material 

VVeerraannssttaallttuunnggssoorrtt
Frauenklinik, Universitätsklinikum Heidelberg
Voßstraße 9
69115 Heidelberg

AAnnmmeelldduunngg
Bitte schriftlich: per Post (mit diesem Anmeldeformular) oder per
Mail unter Angabe Ihrer Adresse und Verbindungsdaten.

**  Der Veranstalter behält sich vor, die Veranstaltung bei nicht genügender Teil-
nehmerzahl oder wegen anderer zwingender Gründe abzusagen bzw. einzelne
Termine zu verlegen. Sagt der Veranstalter die Veranstaltung ab, ist er verpflichtet,
bereits bezahlte Gebühren zurückzuerstatten. Ein weitergehender Schadenersatz-
anspruch ist ausgeschlossen.



AAnnmmeelldduunngg

Ich melde mich hiermit verbindlich für die Teilnahme an der
zertifizierten NFP Fortbildung für Ärzte und Arztinnen an.

Name, Vorname

Straße

PLZ, Wohnort

Telefon / Fax

Mail

Datum, Unterschrift

Bitte überweisen Sie die Kursgebühr von 350,00 € bis zum
13.03.2009 auf folgendes Konto:

Malteser Werke gGmbH
Dresdner Bank
BLZ: 370 800 40
Kto.: 098 2241 000
Stichwort: NFP Heidelberg

IInnhhaallttee  ddeerr  WWeeiitteerrbbiilldduunngg

SSaammssttaagg,,  0099..  MMaaii  22000099

- Historische Entwicklung der
symptothermalen Methode

- Physiologische Grundlagen des fertilen Fensters

- Wissenschaftliche Begründung der
symptothermalen Methode

- Zyklusbeispiele aus dem Alltag von NFP-Anwender-
innen und Umgang mit Störungen

SSoonnnnttaagg,,  1100..  MMaaii  22000099

- Neue Technologien (Prof. G. Freundl) 40 Min.
(30 Min. Vortrag, 10 Min. Diskussion)

- aktuelle nationale und internationale
Forschungsprojekte (Prof. G. Freundl)
(30 Min. Vortrag, 10 Min. Diskussion)

- Zyklus- und Hormonstörungen: Endokrinologische
Ursachen und ihr Ausdruck im Zyklusblatt:

- Hyperandrogenämie, PCOS

- Hyperprolaktinämie

- Essstörungen, Leistungssport, übermäßiger Sport

- Hypothalamische Ovarialinsuffizienz

SSaammssttaagg,,  0044..  JJuullii  22000099

- Sicherheit der NFP:

- Anwenderfaktoren

- Sexualverhalten

- Andere natürliche Methoden

- NFP bei Kinderwunsch

- Gezielte Basisdiagnostik mit NFP

- NFP post pill

SSoonnnnttaagg,,  0055..  JJuullii  22000099

- Psychologische und ethische Aspekte

- Pädagogische Aspekte

- Wie kann NFP in den Praxis-/Klinikalltag integriert
werden?

- Welche Möglichkeiten bieten sich ÄrztInnen in der
Infrastruktur der NFP Arbeit?

DDuurrcchhggäännggiigg

- Zyklusverhalten und NFP Anwendung in den

verschiedenen reproduktiven Phasen:

- Junge Mädchen

- Stillzeit

- Wechseljahre


