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Meettijd

Ovulatiepijn 37,5
Borstsymptoom 37,4
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Temperatuur

Cyclusdag

Bloeding

Ervaren/
Voelen

Slijm

Uiterlijk

Ligging +
Opening

Hardheid

Gemeenschap

Vruchtbare dagen

Arbeitsgruppe NFP ©
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Vroegste 1e hogere
meting uit de
voorgaande cycli

min 8

Te hogere meting
in deze cyclus

Wilt u in de volgende
cyclus zwanger worden?
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Malteser

...weil Ndhe zihlt.



