Rumanien

/

modificari
insemnari

deosebite

ora masurarii 37,5
mittelschmerz 37,4
modicarea 373
sanilor 37,2
37,1
prescurtarea-S 37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
36,3
36,2
36,1
36,0

ziua ciclului

data:

sangerari

senzatia/
perceptia

mucoasa

aspectul

pozitie +
deschidere

colul
uterin

consistenta

copulatie/act sexual

zile fertile
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masurare
V
0

cea mai aproape
prima masuratoare
in ciclul actual

cea mai aproape
prima masuratoare
inalta

minus 8

doriti sa ramaneti
insarcinata in
urmatorul ciclu?
da
nu
nedecisa
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...weil Ndhe zihlt.



