
R 

Messzeit 

Mittelschmerz 
Brustsymptom 

S-Abkürzung

Zyklustag 

r 
u

 
t a r e 

p
 

m
 

e t l a s a 
B

 

Datum: 

Blutung 

Empfi  nden/ 
Fühlen

Aussehen 

m
 

i e l 
h

 
c s x i v r e Z

 

Lage + 
Öffnung

Festigkeit 
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37,5 
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37,3 

37,2 

37,1 

37,0 

36,9 

36,8 

36,7 

36,6 

36,5 

36,4 

36,3 
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36,0 

Besonderheiten 

Störungen

Zyklus-Nr: 

Messweise After 

Scheide 

Mund 

Früheste 1. höhere 

Messung aus den  

voran gegangenen  

Zyklen 

minus 8 

1. höhere Messung

in diesem Zyklus 

ja 

nein 

unentschieden 

Wollen Sie im
nächsten Zyklus
schwanger werden?


